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EDITORIAL. REFLEXION A PARTIR DE UN ENCUENTRO EN
BURDEOS

Hada Soria Escalante?

El dia 16 de mayo del afio en curso, 2014; llegué a Burdeos, Francia, por la amable invitacion
de Ignacio Gérate, quien ese dia celebraria una sesion de seminario, un encuentro de Espace
Analytique con invitados y amigos suyos. Algunos de ellos psicoanalistas reconocidos.
Otros, como Yyo, interesados en el psicoanalisis. Ese encuentro consistiria en tratar algunas
cuestiones en relacién a la tematica del psicoanalisis y la institucion, y también, sobre la
institucion del psicoandlisis, constituyéndose asi un seminario anual que Illeva como tema
central: “L'institution de la cure / la cure dans l'institution”. El complejo asunto del
psicoanalisis y la institucidn seria el centro de las palabras inaugurales del seminario de aquel
dia. El dia anterior al seminario, Ignacio Garate anunciaba a los miembros de Espace
Analytique la muerte de Jean Oury, cuyo trabajo respecto a la practica clinica institucional
es ampliamente reconocido y no debe ser olvidado. Asi, la sesién comenzaria con el recuerdo,
con algunas reflexiones de Ignacio Garate respecto al trabajo y vida de Oury y su repercusion

para el psicoandlisis contemporaneo.

La invitada de honor en esa ocasion, Arlette Costecalde, psicoanalista con amplia experiencia
en la clinica con psicoticos, abordé como tema central de esa sesion en particular, el de la
psicosis. Otro tema tremendamente complejo. Y esa complejidad no fue disimulada por ella,
quien la colocé sobre la mesa en toda su extension, a partir de un caso suyo, un caso ejemplar,
de ella como analista en su encuentro con el sujeto, y viceversa, del encuentro del sujeto con
ella en tanto analista. Del caso no daré noticia aqui, no podria ni es de mi interés hacerlo. Era
algo para ser escuchado, era algo que tendria un efecto ahi, en ese momento, y para mi
(distinto al de otros). En ese grupo conformado por sujetos convocados por el psicoanalisis,

unos esparioles, otros franceses, y yo.

! Directora de la Revista Décsir. Miembro de Espacio Analitico Mexicano. Psicéloga y docente.



Por tanto, no pretendo una suerte de transmision teodrica de un supuesto saber sobre la
psicosis, 0 sobre cualquier otro tema que puede venirnos a la mente. Con estas lineas intento
expresar lo opuesto, al escribir un poco sobre lo que ocurrid, a partir de ese encuentro,
respecto a mi propio encuentro con el psicoanalisis. Un encuentro que da paso a otros. Que
da paso a encontrar al psicoanalisis desde la union de la experiencia propia con la del paciente
(en este caso, psicético), al psicoandlisis que renuncia a ser estéril, al psicoanalisis que no
existe mas que bajo condicion de renuncia también a la comprension. Pues finalmente una
de las conclusiones de aquel dia fue que debe entenderse el acto analitico como una unién
indisoluble entre lo préctico y la teoria. Ese es la esencia del psicoanalisis, intransmisible si

nos remitimos Unicamente a la via teorica.

La teoria del psicoanalisis no dice nada por si sola, como se mencionaba aquel dia “querer
ajustar algo a la teoria es psicologia”, no psicoanalisis. Del mismo modo como la Gnica forma
posible de cachar algo respecto a la complejidad de la psicosis podria haber sido mediante el
caso narrado por Arlette Costecalde. EI caso de un sujeto en su encuentro con una
psicoanalista, encuentro también Unico e irrepetible, expresion maxima de lo que es la
subjetividad para el psicoandlisis, del “caso por caso”, de los efectos de la palabra y del
trabajo de la analista. Un trabajo no mecanizado, un trabajo que expone tanto sus éxitos como
sus grietas, un trabajo enteramente existente bajo las condiciones que el discurso pone en
marcha, hacia el sentido real de lo que el sujeto dice. De esta manera y por extension, también

podria decirse que no hay “la técnica” del psicoanélisis.

Ese es precisamente mi encuentro. Encuentro entre mi interés por el psicoanélisis y el de los
otros. De la labor del psicoandlisis de encontrar y no buscar. El encuentro con cada sujeto y
el encuentro del sujeto en cada despliegue discursivo. Mi encuentro con el psicoanalisis que
se rehlsa a permanecer estéril, que se cuestiona a si mismo, ese que encuentra la verdad de

algo para alguien y que se muestra por sus efectos. Los innegables efectos del lenguaje.

Encontrar al psicoanalisis que transforma es lo que permite que éste continde siendo vigente,
ese psicoanalisis trasgresor, sin técnica, donde el analista expone su experiencia, como lo

hace Costecalde, o como el psicoanalisis que debate y enfrenta los desafios



institucionales como lo hizo Oury. En palabras pronunciadas por Ignacio Garate aquel dia,

“no hay que tener miedo a transgredir”.

Creo que ese es el sentido por el cual debemos avanzar. Avanzar en el sentido de la renuncia
a la busqueda, en el sentido de renuncia la renuncia a comprender, a lo estatico. Y sobre todo,

avanzar en el sentido del psicoanalisis transgresor.



DUENDE

Ignacio Garate Martinez

El duende habita en las entrafias del cuerpo y teje una costura didfana entre la carne y el deseo;
animado por la voz o por el gesto, surge de la experiencia del cante y del baile jondo, pero se extiende
por todos los dominios del arte, alli donde se diferencia entre la verdadera inspiracion y la impostura.
Federico Garcia Lorca (1930-33-34) 2 le construye una poética entre juego y teoria. El duende nace
de la lucha de un cuerpo con otro que lo habita y yace entre sus visceras dormido. Alguien que, ante
un publico (basta con uno para que haya publico), se arriesga a dar testimonio de la verdad de su
relacién con el arte, convoca el despertar del duende y lucha a brazo partido con él, se dislocan la
I6gica y el sentido para dar paso a una erotica que tiene la frescura de las cosas recién creadas, con el
riesgo también de un fracaso desesperante, de repeticién de técnicas, silencio y ausencia de creacion
en obra. Ensalmado por la poética del duende, Ignacio Garate, le brinda (entre 1980 y 2008) 2 el
primer esbozo de un decir antropoldégico, en donde sugiere una estrecha relacion entre lo imposible
del sujeto (del deseo inconsciente, vedado a la conciencia) y el sujeto de lo imposible (de articular el
arte verdadero). Asi, entre el saber popular que lo distingue con finura sin poderlo definir, la poética
gue lo precisa, y la antropologia que sugiere puentes conceptuales, el duende se vuelve concepto
genuino para referir un saber de la experiencia subjetiva. El inglés (1999) *y el francés (1996, 2004)

® lo adoptan sin traducirlo, como referente singular del arte inspirado por la creatividad hispanica.
LA PALABRA

El vocablo duende, existe en castellano desde 1732 (Academia, T. Ill, pgs. 346-347), y significaba

“la especie de trasgo u demonio que por infestar ordinariamente las casas se llama asi. Puede

?La Havana, Buenos Aires y Montevideo.

3Leduende,jouersa vie,del’impossibledusujetausujetdel’impossible,seguidoporlatraducciénde:
juegoyteoriadel duende,de Federico GarciaLorca. Prefaciode Nadine Ly, edicion Belles Lettres—encre
marine, Paris 2008, cuarta edicion.

4 New Oxford Dictionary of English: du-en-de \di-'en-(")da\ n[Sp dial., charm, fr. Sp, ghost, goblin, prob. fr. duen de casa, fr. duefio de
casa owner of a house] (1964) : the power to attract through personal magnetism and charm

® Garate Martinez, Ignacio ; Le duende, jouer sa vie, de 'impossible du sujet au sujet de 'impossible. Y,
Cassin, Barbara&all. ; Vocabulaire européen des philosophies : Dictionnaire des intraduisibles, Seuil/Le
Robert, Paris, 2004



derivarse este nombre de la palabra Duar, que en ardbigo vale lo mismo que Casa”. Dice que

en Germania es lo mismo que Ronda, y afiade “moneda

de duendes” (aquellas monedas que por endebles, como los duendes, tan aprisa se ven como
se esconden), y “parece un duende” (que designa primero aquella persona que anda siempre
escondida o sola, a semejanza de los duendes). Agrega la Academia un sentido a duende en
1791, entendiendo por “tener duende” aquel que trae en la imaginacion alguna especie que
le inquieta. En 1803, anade, “entre pasamaneros, es lo mismo que Restafio” (tela de plata u
oro). Es muy probable que la acepcion de duende, en la publicacion de M. J. de Larra, El
duende satirico del dia, creada con sus amigos en el café Venecia (1828), se refiera a la
evolucion que la Academia opera en “parecer un duende” a partir de 1817 (alguno que se

aparece en los parajes donde no se le esperaba).

Hasta 1956, la Academia no incluye el sentido de duende que aqui nos ocupa; y lo hace,
como regionalismo andaluz en su quinta acepcidon: “encanto misterioso ¢ inefable. Los

duendes del cante flamenco.”
Lo INEFABLE

Lo inefable es aquello que no se puede explicar con palabras; la incapacidad de decir, de
probar, de fabular incluso o de construir, un discurso que precise y permita compartir un
sentimiento, o al menos entenderlo, o siquiera discutirlo o rechazarlo. Viene de inmediato a
la memoria el “sentimiento ocednico” con que Romain Rolland explicaba su voluntad de
fusion con el Universo todo y del que Freud decia, en Malestar en la Cultura (1929): “Uno
de estos hombres excepcionales se declara en sus cartas amigo mio. Habiéndole enviado yo
mi pequefio trabajo que trata de la religion como una ilusion, respondiéme que compartia sin
reserva mi juicio sobre la religion, pero lamentaba que yo no hubiera concedido su justo valor
a la fuente Gltima de la religiosidad. Esta residiria, segun su criterio, en un sentimiento
particular que jamas habria dejado de percibir, que muchas personas le habrian confirmado
y cuya existencia podria suponer en millones de seres humanos; un sentimiento que le
agradaria designar «sensacion de eternidad»; un sentimiento como de algo sin limites ni
barreras, en cierto modo «ocednico». Tratariase de una experiencia esencialmente subjetiva,
no de un articulo del credo; tampoco implicaria seguridad alguna de inmortalidad personal;

pero, no obstante, ésta seria la fuente de la energia religiosa, que, captada por las
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diversas Iglesias y sistemas religiosos, es encauzada hacia determinados canales y
seguramente también consumida en ellos. Sélo gracias a este sentimiento oceanico podria

uno considerarse religioso, aungue se rechazara toda fe y toda ilusion.

Esta declaracion de un amigo que venero -quien, por otra parte, también presto cierta vez
expresion poética al encanto de la ilusion- me colocd en no pequefio aprieto, pues yo mismo
no logro descubrir en mi este sentimiento «oceanico». En manera alguna es tarea grata
someter los sentimientos al analisis cientifico: es cierto que se puede intentar la descripcion
de sus manifestaciones fisioldgicas; pero cuando esto no es posible -y me temo que también
el sentimiento oceanico se sustraerd a semejante caracterizacion-, no queda sino atenerse al
contenido ideacional que mas facilmente se asocie con dicho sentimiento. Mi amigo, si lo he
comprendido correctamente, se refiere a lo mismo que cierto poeta original y harto
inconvencional hace decir a su protagonista, a manera de consuelo ante el suicidio: «De este
mundo no podemos caernos» 8. Tratariase, pues, de un sentimiento de indisoluble comunidn,

de inseparable pertenencia a la totalidad del mundo exterior.”

La asociacion de lo inefable con la experiencia del psicoanalisis no es fortuita en este caso
ya que, si se trata de decir sobre un decir imposible, nos tenemos que referir a un tipo de
saber que no encaja ni en la categoria de lo hipotético-deductivo (la especulacion matematica
o metafisica), ni en la de las ciencias experimentales o Naturwissenschaft, condicionadas por
el universo de la prueba objetiva y sus sistemas de verificacion. Sigmund Freud, prefiado de
cientificismo y de deseo de reconocimiento, no cuestiona formalmente la ruptura
epistemoldgica entre estos tres Ordenes del saber. Ignora el paso fundamental de los
trovadores del amor cortés y de los misticos, quienes, frente al misterio del amor o de Dios,
se deslizan de la lengua culta a la vulgar y con ella construyen un saber de experiencia que
trata de nombrar y de organizar los efectos de la manquedad y de la ausencia. Con ellos nace
la primera version del saber a partir de la experiencia subjetiva que circula tras las huellas de

lo ausente para establecer la geografia de una presencia.

Este saber “ideacional”, distinto de las dos primeras clases, se puede designar, sin efusiones

ocednicas, por el lado de la experiencia subjetiva. Considerando al mismo tiempo de qué

® Se trata de Christian Dietrich Grabbe [1801-1836], dramaturgo de lo desmedido, lo grotescoy lo satirico,
anunciadordelexpresionismo,ensuobraHannibal (1835). Desesperado, Grabbe, encontrarasufin
prematuro, como su Hannibal, en “el inconmensurable caos de lo vulgar’.
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manera lo ideacional se encarna en el cuerpo, en un cuerpo entendido mas alla de la suma de
sus moléculas y que se constituye como entidad animada por el deseo, para referir el enigma de la

condicién humana y plantear las diferentes formas de

lucha contra su dramatica predestinacion, inaugurando la parte subjetiva, 0 su

responsabilidad en la fundacion de un destino diferente.
LA POETICA

Nadine Ly nos dice que la conferencia de Federico Garia Lorca, Juego y teoria del duende,
fue redactada seguramente en 1930, tras el viaje a Nueva York y al mismo tiempo que su
libro Poeta en Nueva York. El duende lorquiano, sirve para iluminar la metafora sin el auxilio
de la inteligencia ni del aparato critico. En su conferencia, Lorca propone una primera
definicion de duende que atribuye a Manuel Torre ”: “Todo lo que tiene sonidos negros tiene
duende”. Y sigue: “Estos sonidos negros son el misterio, las raices que se clavan en el limo
que todos conocemos, que todos ignoramos, pero de donde nos llega lo que es sustancial en
el arte. Sonidos negros dijo el hombre popular de Espafia y coincidié con Goethe, que hace
la definicion del duende al hablar de Paganini, diciendo: «Poder misterioso que todos

sienten y que ningun filésofo explica.»

Asi, pues, el duende es un poder y no un obrar, es un luchar y no un pensar. Yo he oido decir
a un viejo maestro guitarrista: «El duende no esté en la garganta; el duende sube por dentro
desde la planta de los pies.» Es decir, no es cuestion de facultad, sino de verdadero estilo

vivo; es decir, de sangre; es decir, de viejisima cultura, de creacion en acto.

Este «poder misterioso que todos sienten y que ningun fildésofo explica» es, en suma, el
espiritu de la tierra, el mismo duende que abraso el corazon de Nietzsche, que lo buscaba en
sus formas exteriores sobre el puente Rialto o en la mdsica de Bizet, sin encontrarlo y sin
saber que el duende que él perseguia habia saltado de los misteriosos griegos a las
bailarinas de Céadiz o al dionisiaco grito degollado de la siguiriya de Silverio.”

"Manuel Soto Loreto, conocido por Manuel Torre; Cantaor de Jerez de la Frontera (1878-1933), discipulo de
Enrique el Mellizo, casado con la bailaora La Gamba, con quien tuvo dos hijos; fue un cantaor largo que dejé
sumarca personal entodos los estilos, pero sin duda alguna sumanera de crear la Saeta —con la que Miura
llorabay los costaleros rechazaban proseguir el paso marcando el compas en ritmico tambaleo— marca un
antes y un después del coloso jerezano.



El duende lorquiano se diferencia de este modo, de aquel que habitara los lares y penates de antafio,
duefio de la casa, e incluso de la Dama duende, encerrada por Calderdn tras las paredes fraternas por

protegerla del amor 8. Es un duende incorporado,

¥ Pedro Calderén de laBarca, 1629. Nadine Ly lo citaen su excelente y generoso prefacio a mi conferencia
sobre el duende.



ALGUNAS PUNTUALIZACIONES SOBRE LA CURA EN EL
PSICOANALISIS: UN ACERCAMIENTO DESDE LAS

PERSPECTIVAS DE FREUD Y LACAN
SOME COMMENTS ABOUT THE CURE IN PSYCHOANALYSIS: AN APPROACH

OF FREUD AND LACAN

Edgar Miguel Juarez Salazar®

Resumen

El articulo busca clarificar el concepto de cura dentro del psicoanalisis, a partir de la
transformacion que éste sufre en la obra de Sigmund Freud. Y por otro lado, abordar algunas
aproximaciones a la teoria y la acepcion del mismo concepto en la obra de Jacques Lacan a
fin de delimitar el concepto dentro de dichas teorias y dentro de su ejercicio clinico. Para
concluir, analizamos y comparamos algunos aspectos de la cura y sus vicisitudes, mediante
diversos conceptos que pueden delimitar la labor del analista y del paciente dentro del

psicoanalisis.
Palabras Clave: Cura, Transferencia, Psicoanalisis, Freud, Lacan.

Abstract

The article seeks to clarify the concept of the cure in Psychoanalysis, from the transformation
that it suffers in Sigmund Freud’s work. On the other hand, it seeks to address some
approaches to the theory and the meaning of such concept in Jacques Lacan’s work, in order
to define the concept within these theories and in it clinical practice. In conclusion, we
analyze and compare some aspects of the cure and their vicissitudes through different

concepts that can define the work of the analyst and the patient in Psychoanalysis.

Keywords: Cure, Transference, Psychoanalysis, Freud, Lacan.

? Licenciado en Psicologia por la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo Contacto: edgar.jusan@gmail.com
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Un “aliado”, dijo,

es un poder que un hombre

puede traer a su vida para que lo ayude,
lo aconseje y le dé la fuerza necesaria
para ejecutar sus acciones,

grandes o0 pequerias, justas o injustas.

Carlos Castaneda

“Las ensenianzas de don Juan’”

l. Introduccién

Cuando Sigmund Freud publico a principios del siglo XX “La interpretacion de los suefios
(Freud, 1900), texto fundamental en Psicoanalisis; no imaginaba tal vez, los alcances que
ésta nueva teoria tendria dentro de los desarrollos teoricos ulteriores a raiz de su
descubrimiento de lo inconsciente. El progreso de la técnica misma del psicoanalisis devino
en la conformacion bésica tedrica de muchas psicoterapias; Freud revolucionaria en gran
medida muchos de los principios axiales de la psicologia que actualmente conocemos y
algunas de las técnicas e interpretaciones que esta ciencia ha producido. Sin embargo, la
técnica analitica en sus posibilidades y busqueda de la cura dista mucho del trabajo de las

psicoterapias.

La cura es, de manera totalizante, uno de los conceptos relevantes dentro del Psicologismo o
lo denominado Psi y de muchas de las psicoterapias que lo conforman; de igual forma aunque
en un camino yuxtapuesto el Psicoanalisis ha tratado de entender la cura, quiza no como un
fin univoco sino como el inicio de una demanda del paciente de encontrar salida a aquello de

lo que no encuentra respuesta.
El presente trabajo pretende abordar las distintas posibilidades de cura que se han presentado
en el trabajo de Freud y los desarrollos posteriores en la clinica psicoanalitica con los

postulados del psicoanalista francés Jacques Lacan, quien tratando también de
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encontrar diferencias dentro de la temporalidad de las premisas psicoanaliticas en torno a la
cura, promovid la amplia diferenciacion entre la psicoterapia y el psicoanalisis de una manera

mas profunda.

Pretendemos, en cierta medida, intentar responder primeramente las siguientes preguntas:
¢Existe una posibilidad de cura para el psicoanalisis? (Cémo ha evolucionado la concepcion
del término de cura en Freud y en Lacan? Y asimismo articular algunos de los conceptos

fundamentales del tratamiento psicoanalitico y sus implicaciones clinicas.

I1. Sobre la concepcion freudiana del concepto de curay el trabajo del analista.

De la palabra vacia al amor de transferencia

Freud (1903) nos dice que:

El carécter principal del método catértico, por oposicion a todos los otros
procedimientos de la psicoterapia, reside en que no trasfiere la eficacia
terapéutica a una prohibicion impartida por el médico mediante sugestion.
Espera, mas bien, que los sintomas desaparezcan por si mismos cuando la
intervencion médico, que se basa en ciertas premisas acerca del mecanismo
psiquico, logra hacer que unos procesos animicos pasen a un circuito
(Verlauf) diferente del que desembocd en la formacién de sintoma (pp. 237-
238).

El planteamiento freudiano es claro, existe desde y gracias a Freud, una diferenciacion un
tanto escueta pero incisiva de los procedimientos clasicos del orden médico y del tratamiento
de los trastornos mentales y, asimismo, un alejamiento del entonces popular procedimiento
de la hipnosis, mismo que trabajara con Breuer al principio de sus préacticas con la histeria.
Sin embargo, conviene mencionar respecto a los primeros escritos freudianos, la existencia
de una idea imperativa aun discurso del médico hegemdnico como forma de cura; en otras
palabras, la eliminacion del sintoma y con esto la aproximacion al alivio del malestar del

paciente. Aungue guardando siempre sus distancias, Freud propone
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aminorar el malestar del analizado planteamiento que es en cierta medida opuesto a entender

una cura plena o total en el paciente, dejando hablar al sintoma.

De igual forma, Freud buscaba tal vez revitalizar la imago del médico constituida en una
especie de ideal para el paciente. En ese sentido, la consagracion del médico ante su paciente
nos expone una especie de relacion del orden médico donde no hay motivos ni para esperar
ni para desear que (los médicos) se salgan del discurso que les es propio. Muy al contrario:
sus enfermos no han de esperar de ellos sino que permanezcan fieles a ese discurso (Clavreul,
1983 p. 35).

La posicién médica valorada por Freud es, en si misma, una revolucion metodoldgica que no
implica sino la condicién hic et nunc de la revision psicoanalitica respecto al método de un
tratamiento que invierte la nocion de sintoma para colocarla como el dolor mismo expulsado
mediante el cuerpo y que se encuentra consolidado en significantes que el paciente ha

asociado a lo largo de su vida.

En ese sentido Freud (1904) refiere “nosotros, los médicos, todos ustedes, por tanto, cultivan
permanentemente la psicoterapia, por mas que no lo sepan ni se lo propongan; sélo que
constituye una desventaja dejar librado tan totalmente a los enfermos el factor psiquico de la
influencia que ustedes ejercen sobre ellos” (p. 248). Desde este momento, Freud ya plantea
la posibilidad de la existencia de una cura diferente o una posibilidad de alcance de la misma,
el reflejo del que puede ser —si se quiere- un saber depositado en el médico que es articulado

por la palabra del paciente.

Mas adelante, dentro de la obra freudiana existe un apartado fundamental para comprender
una primera acepcion meédica de la cura en Freud y vislumbrar la concepcién ulterior de un
tratamiento planteado adn dentro de un orden medico empero con una orientacion que

comienza a tomar forma dentro del plano psicoanalitico.
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Indica Freud (1906):

Exigimos [al paciente] que comunique y persiga la ocurrencia a pesar de tales
objeciones; es que justamente esa critica que obtiene valimiento es para
nosotros una prueba de que la ocurrencia obedece al «complejo» que
buscamos descubrir. (...) Solo de pasada sefialaré que el concepto de

«resistencia» ha cobrado el méximo valor tanto para nuestro entendimiento

de la génesis de la enfermedad como del mecanismo de curacion (p. 92).

De esta manera, el tratamiento propiamente dicho y la cura posterior del paciente pueden
alcanzarse mediante el vencimiento de dichas resistencias que dominan al paciente, acto
inconsciente de busqueda de lo reprimido, donde Freud (1906) menciona que “el enfermo
pone su empefio conciente en cooperar en la lucha contra su resistencia, pues espera que la
indagacion le brinde una ventaja: la curacion” (p. 94). El cuerpo ha hablado mediante un
sintoma que encontrd salida a la represion, justamente donde aparecen esas resistencias y

ocurrencias es donde el psicoanalista debe poner énfasis en el trabajo discursivo del paciente.

Es esta Gltima, una relacién importante que Freud sugiere en el discurso y su dialéctica dentro
de la clinica psicoanalitica; es una variedad de poder que se transfiere mediante la palabra
del paciente hacia un orden de curacion; en este sentido Freud (1909) es claro - refiriéendose

al famoso caso de Anna O.- y nos dice que:

La paciente misma que en la época de su enfermedad, asombrosamente, s6lo
hablaba y comprendia el inglés, bautizd a este novedoso tratamiento como
«talking cure» («cura de conversacion») o lo definia en broma como
«chimney-sweeping» («limpieza de chimenea»). Pronto se descubrié como
por azar que mediante ese deshollinamiento del alma podia obtenerse algo
mas que una eliminacion pasajera de perturbaciones animicas siempre

recurrentes (p. 10).
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Freud narra aqui una via fundamental de la busqueda de la cura. Una cura que puede
presentarse en forma de palabra que escapa a la dureza de lo contemporaneo o del momento
preciso donde el paciente habla. Es esa limpieza de chimenea, como Freud denomina el
proceso que desencadena entonces en el deshollinamiento del alma; aquello que resulta de
confrontar al paciente con la inmensidad y peligrosidad de su deseo, aungue éste se encuentre

deformado en conciencia por la represién misma.

En el mismo sentido, dentro del caso de Anna O., parece que la finalidad univoca se ubica
en desaparecer los sintomas patologicos; es decir, la vision freudiana hasta este momento,
nos exhibe una suerte de dictamen o dialéctica médica que sigue estribando en la linea de
buscar sintomas, encontrarlos y curarlos, con la pequefia diferencia de que en esta ocasion el

trabajo es producido mediante la palabra.

Por otro lado, un anclaje fundamental en el primer proceso de entendimiento de la cura
freudiana, es la existencia de una historia del paciente, misma que es abordada por Freud
(1909) quien sugiere que “el trabajo de andlisis requerido para el radical esclarecimiento y la
curacion definitiva de un caso clinico nunca se detiene en las vivencias de la época en que se
contrajo la enfermedad, sino que se remonta siempre hasta la pubertad y la primera infancia
del enfermo” (p. 37). En otras palabras, Freud plantea retornar a los primeros pasajes de la
vida animica del paciente para entender o encontrar el origen de la enfermedad, del conflicto
psiquico mismo. Esta cura, sin embargo, tiene la delicada entereza de ser una blsqueda de lo
mas profundo del inconsciente del paciente, un ejercicio espiritual de conocimiento de si, en
el sentido mismo al que hace referencia Pierre Hadot (2003) como una comprension de la

“totalidad psiquica” del sujeto (p. 24).

De un modo referencial, Freud (1910) menciona que “la cura consta de dos partes: lo que el
médico colige y dice al enfermo, y el procesamiento por este ultimo de lo que ha escuchado;
(...) proporcionamos al enfermo la representacion-expectativa consciente por semejanza con
la cual descubrira en si mismo la representacion inconsciente reprimida” (pp. 133-134). La
anterior afirmacion nos sugiere que la cura -si es que esta deviene- esté en el paciente y su

discurso, el analista inicamente es colocado como una especie de
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espejo, una representacion a manera de una funcién referencial dentro de la dialéctica del

trabajo analitico.

Es necesario profundizar ahora, como es configurado aquello que proporciona el analista al
paciente; eso que provoca un reconocimiento, una cura, quiza la disminucion del conflicto
psiquico displacentero. Debemos primordialmente mencionar la importancia de la historia
propia del paciente, €l cual moviliza las resistencias en su inconsciente; aqui podemos trazar,
de entrada, otro término fundamental en la cura; la transferencia, en el sentido al que Freud
(1914) refiere junto con la repeticion dentro del trabajo clinico, “la transferencia como

estancia de repeticion y la repeticion como transferencia del pasado olvidado” (p. 152).

La cura se dibuja en una diada a razon de la dialéctica de su tratamiento, entre el paciente y
su analista, relacion de transferencia, depdsito de amor. Proceso por el cuél, la demanda del
paciente queda satisfecha, o deviene como un paciente curado. No obstante, la respuesta no
puede ser sino del toque narcisista, enamoramiento de la imagen del analista, del
reconocimiento, empero es necesario que el analista rechace el amor del paciente dado que
como menciona Freud (1915) si “la paciente alcanzara la meta de amor” y “ese amor le fuera
correspondido seria un triunfo para el paciente y una derrota para la cura” (pp. 168- 169). La
cuestion es clara, el analista no debe jamas responder al deseo del paciente y de esta forma
Unicamente debe posicionarse como la escucha flotante que hace hincapié en la repeticion y
en el equivoco del sujeto.

Es claro que la transferencia generada a partir del trabajo analitico es un aspecto fundamental
del desarrollo freudiano, e incluso un pilar para la realizacion de la cura. Freud (1912a) nos

dice:

La trasferencia se nos aparece siempre, en un primer momento, sélo como el
arma mas poderosa de la resistencia, y tenemos derecho a concluir que la
intensidad y tenacidad de aquella son un efecto y una expresion de esta. El

mecanismo de la trasferencia se averigua, sin duda, reconduciéndolo al
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apronte de la libido que ha permanecido en posesion de imagos infantiles;
pero el esclarecimiento de su papel en la cura, s6lo si uno penetra en sus

vinculos con la resistencia (p.102).

En otras palabras, burlar precisamente dichas resistencias, permitiria en ese sentido, buscar
en aquello escondido, ese material desconocido que le provoca malestar a la conciencia, al
psiquismo, al ideal yo. La aparicion y consecuencia de un proceso historico del sujeto, el cual
queda anudado en su malestar y a su vez es presa de su deseo y de la historia misma de este

a partir de sus articulaciones con su propia verdad.

Freud (1912a) sugiere que “la solucion del enigma es, entonces, que la trasferencia sobre el
médico solo resulta apropiada como resistencia dentro de la cura cuando es una trasferencia
negativa, o una positiva de mociones eréticas reprimidas” (p. 103). No es mas que la
interminable repeticion a la que se encuentra condenado el sujeto, mecanismo por el cual
busca encontrar el objeto de amor narcisista, que le es negado por el analista. No obstante, el
proceso de una posible cura, puede simbolizar la realizacion de una identificacion con el
analista, misma que no crea sino una «pasividad» en el trabajo de ésta, esto que es el amor
de transferencia, por ende ésta surge como el Unico vehiculo de la posible cura, al momento
de que la respuesta negativa al amor del paciente es movilizada por el analista. Groso modo,
la no respuesta a la demanda del paciente.

La transferencia indica también la movilizacion del discurso y sus equivocos, mecanismos
que pueden imperan en los discursos del paciente, Freud (1912b) enuncia que “el médico
debe escuchar y no hacer caso de si se fija en algo” (p. 112). Es preciso anotar la relevancia
que tiene para el trabajo analitico la ambivalencia del discurso del paciente y su consecuente
lucha con las resistencias; el médico predispone la escucha atenta, asociando libremente,
captando las repeticiones discursivas del paciente, mismas que —al ser repetitivas- apareceran
constantemente en el discurso del paciente. EI mismo discurso de malestar del sujeto queda

evocado, combatiendo de manera franca la angustia y el malestar del sujeto.
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Freud (1918) senala respecto al trabajo de transferencia que “el enfermo busca la satisfaccion
sustitutiva sobre todo en la cura misma, dentro de la relacion de transferencia con el médico,
y hasta puede querer resarcirse por este camino de todas las renuncias que se le imponen en
los demas campos” (p.159). En la transferencia, el paciente se desprende de algo, un monto
psiquico que va a depositarse en el analista en esta relacion fantasmatica, que acontece en un
tratamiento analitico; es de esa manera que el paciente empefia en demasia que esa carga que

él sustituye se configure como una cura de aquello que le aqueja.

Cabe sefalar, en este punto cronoldgico de la obra freudiana, la profundizacion teorica del
médico vienés respecto del principio de muerte que vino a dar una nueva posicién en la teoria
psicoanalitica. Este principio, es colocado como una zona de tensién en su interaccién con el
principio de Eros; situacion que coloca a la eleccion de objeto amoroso en una constante
lucha, posicion dialéctica que en cierto sentido también es depositada en la figura del analista;
es decir, la relacion del analista con su paciente en medio de un intercambio entre amor y
agresion que el analista debe contener, como Freud (1920) elucida “la posicion de objeto de
amor y odio y la reciprocidad que existe entre estas dos polaridades, mismas que colocan al
analista en una posicion de reflejo ante los embates conflictivos del eros y el principio de

muerte en el paciente” (p. 52).

Para finalizar este primer apartado debemos referir a Freud (1937) quien nos elucida que “en
vez de indagar como se produce la curacién por el analisis, cosa que yo considero
suficientemente esclarecida, el planteo del problema deberia referirse a los impedimentos que
obstan a la curacion analitica” (p. 224). EI momento trascendental de la cura y la
reproduccion de su amor de transferencia debe entonces combatir los obstaculos que presenta
el paciente, de un lado sumergido en una crisis de implicaciones subjetivas, respecto a su
historia, y por el otro a un malestar que es generado no sélo por él, sino mediante una
reproduccion cultural y social que ordena y que erige el mal-estar mismo del sujeto y que

opera y condiciona su actuar.
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Referimos, pues a los obstaculos que la cura en psicoanalisis en su condicion actual debe
cuestionar y abordar de manera profunda la verdad del sujeto. Dicho en otras palabras,
obstaculos, que propician el mecanismo de repeticion de los sujetos, compulsién que como
indica Orvananos (1997) “es inherente a la pulsion de muerte y que da, de facto, el estatuto

definitivo al sujeto del inconsciente” (p. 61).

I11. Algunas referencias de Lacan a la curay sus avatares clinicos

Retornando a Freud, el psicoanalista francés Jacques Lacan propone una nueva revision de
los conceptos que el médico vienes propuso y que fueron en cierta medida y, segun el propio
Lacan, mal interpretados por las escuelas posteriores a Freud. Aungue en gran medida la cura
no es un concepto relevante o de gran trascendencia dentro de la obra de Lacan, es preciso
hacer algunos apuntalamientos en ciertas ideas del francés respecto a la relacion cura y

psicoanalisis.

De manera inicial, en uno de sus primeros trabajos respecto a la cura Lacan (1953) se
pregunta “;Dénde esta el fin del andlisis en lo que se refiere al yo?”’; pregunta que intenta
contestar argumentando, primero, que “la personalidad del sujeto est4 estructurada como el
sintoma que experimenta como extrafo”, sefialando que “el fin es hacer considerar al sujeto
esa personalidad como sintoma” (p. 109). Cuestion que permite abordar, a posteriori, la
condicion subjetiva del paciente, so indagacion, como dicta Lacan (1953), de “la estructura
propia de un deseo que muestra asi moldearlo a una profundidad inesperada, a saber de hacer

reconocer su deseo” (p. 110).

Sin embargo, la labor del analista va mas alla y radica, precisamente, en esa ayuda silenciosa
que se presenta ante el discurso del paciente. Aqui el lenguaje es también el artifice del
sintoma del sujeto, como menciona Lacan (1953) “una vez que el analista ha dado al sujeto
la clave de su sintoma, este no deja por ello de persistir, es que el sujeto resiste a reconocer
su sentido: y se concluye que es esa resistencia la que hay que analizar” (p. 101). El analista
receptor del discurso del paciente no hace sino incidir en la puntualizacion de las resistencias

que aparecen en el equivoco del discurso que presenta el
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mismo analizante durante el acto analitico, precisar lo que en realidad habla con la fuerza

inconsciente.

De igual forma Lacan (1953) menciona que la condicion que busca el analista es “un lugar
que lo haga invisible al sujeto: la imagen narcisista” (p.114). Esta aproximacion, nos
consigna a la posicion de identificacion del sujeto con el analista. Situacion que no es otra
cosa que esa imagen de amor originario del paciente; la identificacion del analizante genera
de esta forma una relacion transferencial con el analista. Conviene referir a Perrier (1984) en
torno a la condicién histérica y su relacion con el analista, quien a manera de ejemplo, nos
dice que “el ‘ser amado’ organiza en la cura una reproduccion del campo narcisista con ese
tipo de sordera que le es propio. La paciente habla para seducir. Juega el juego que le atribuye
al analista. Adivina lo que éste espera. ¢Se trata acaso de una pura demanda de amor? (p.
170).

Referimos entonces a la demanda primaria del sujeto en andlisis, la cual, como narra Cruz
Aponasenko (2010), es “la direccion de la demanda primordial, que no puede entenderse de
otra manera sino como demanda de amor. En esta contundente frase se deja ver que es el
analista el que esta en posicion de dar ese amor que es una nada, es mas, que precisamente

ello es lo unico que el analista tiene para dar” (parr. 13).

Respecto a la incidencia del analista hacia su analizante, las puntualizaciones propiamente
dichas, nos dice Lacan (1956) que en el trabajo analitico “lejos de tener que mantener al
sujeto en un estado de observacion, es preciso que se sepa que, de colocarlo en ese estado, se
entra en el circulo de un malentendido que nada podra romper en la cura, como tampoco en
la critica. Toda intervencidn en ese sentido sélo podria pues justificarse por un fin dialéctico,

a saber: demostrar su valor de callejon sin salida” (p. 395).

De tal suerte, se fundamenta el trabajo clinico en un ejercicio del sujeto por lograr vencer las
resistencias que oscurecen lo mas recondito de su deseo inconsciente, por esta razon el
analista colabora en el mencionado sentido de espejo y como referente de puntualizacion alli
donde el equivoco discursivo en repeticion hace presencia; el analista es colocado como una

especie de Otro que supuestamente sabe lo que el sujeto analizante desconoce, y es
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precisamente —como mencionabamos antes- que la condicion de fantasma ordena al sujeto
en lo imaginario, posicion de retorno de la imagen narcisista, que condena al analista a caer
y a ocupar el lugar confinado por esa caida; caida que, como Lacan refiere en trabajos
ulteriores, es precisamente el derrumbe de éste supuesto saber el puede conducir a un fin de
analisis, como sefiala Goldenberg (1994) “el término del anélisis consiste en la caida del
sujeto supuesto saber y su reduccién a un advenimiento de ese objeto a como causa de la

division del sujeto que viene a su lugar” (pp. 95-96).

De modo que, para confirmar la idea de la cura y su relacion con el lenguaje, Lacan (1954)
nos dice que “Freud no dijo Behandlung (tratamiento) que podria significar la curacion. No,
se trata del trabajo, Arbeit, que, por su forma, puede definirse como la asociacion verbal
determinada, la regla fundamental de la asociacion libre” (p. 57). De esta manera,
encontramos el precepto de todo aquello que reproduce el sujeto en palabra dentro del trabajo
clinico, lo ciclico que resulta el discurso y que deviene al momento como ya mencionamos,

del quiebre en la linea del mismo, y la aparicion de lo inconsciente.

Esta relacion de analista-paciente se realiza, como delimito Freud, en una relacion de amor
de transferencia, Lacan (1960 p. 80) refiere que en la transferencia “vamos al encuentro de
algo que conocemos, puesto que ya hemos circunscrito de forma bastante seria la topologia
de lo que el sujeto ha de encontrar en el analisis, en el lugar de aquello que busca. Si parte al
encuentro de lo que tiene y no conoce, lo que va a encontrar es aquello que le falta. (...)a
saber, su deseo” (p. 80). El sujeto que como paciente queda forzado a encontrar la forma de
hallar aquello que ha perdido y que como mencionamos seguira dejando en perdida, el objeto
a como desprendimiento que impide la posibilidad de lo uno.

Es también Lacan (1966) quien parece unir todos estos conceptos que hemos analizado
respecto a la cura, cuando nos indica que “una direccion de la cura que se ordena, (...) segun
un proceso que va de la rectificacion de las relaciones del sujeto con lo real, hasta el desarrollo
de la transferencia” (p. 571). La profundidad y alcance de esta segmentacion y desarrollo
transferencial puede permitir entonces al sujeto inferir en una relacion de poder, una relacion
con la otredad, donde el analista a partir de su analisis tiende una relacion con lo real a partir

de la incidencia en el discurso.
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Cabe mencionar también, que la transferencia y la repeticion del sujeto, permiten ademas un
trabajo temporal Unico en el analisis, como articula Migdalek (1994) “en la transferencia, el
sujeto repite porque no puede recordar y reciprocamente la repeticién es la Unica manera de
recordar” (p. 128). Sin embargo, de manera adicional, el recordar y representar algo en
andlisis conduce al paciente a una especie de espiral repetitiva donde aparecer le petit a,
espiral que refleja la incesante busqueda del sujeto de aquello que le falta y posiciona en la
representacion palabra, como dicta Lacan (1961) “el fenémeno de la transferencia esta, a su

vez, situado en posicion de sostén de la accion de la palabra™ (p. 128).

Aunado a esto, si consideramos que la clinica psicoanalitica ha trabajado desde sus inicios
mayoritariamente con la estructura neurotica y no obstante que Lacan al final de su obra
olvide la presencia de estructuras clinicas, debemos reflexionar la pregunta que se formula
Lacan (1964) “;Queda curada la neurosis? Después de todo, la pregunta sigue en pie.
Simplemente, la neurosis se hace distinta, se vuelve a veces simple achaque, cicatriz, como
dice Freud; no cicatriz de la neurosis, sino del inconsciente” (p. 30). Y qué es esto sino la
marca del Otro, la huella que deviene cicatriz desde que el analista hace presencia y mella en
el paciente.

La relacion entre transferencia y repeticion es fundamental para el trabajo analitico, Goldstein
(2012) escudrifia que “la repeticion significante o simbolica supone la transferencia
simbolica. El sujeto habla y se va implicando en lo que dice mientras el analista toma registro
inconsciente-consciente de los significantes singulares que determinaron al analizante. Para
que esto ocurra hace falta que la neutralidad forme parte de la posicion del analista” (p. 70).
Dicha neutralidad sugiere de facto una posicion de espejo por parte del analista, una no-
respuesta al deseo de su paciente. De tal manera y en forma adicional, Goldstein (2012)
refiere que “la interpretacion que denomino ‘neutral’ consiste en no estar a favor ni en contra
del bien, del mal, la moral, la ideologia, la fe, la culpa, la eleccién sexual; implica calcular

su pertinencia en relacion al tiempo l6gico del
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sujeto para que no resulte violenta y no provoque un exceso de angustia en la transferencia”

(p. 72).

En otro momento, debemos pensar también, en la potencialidad del registro imaginario para
elaborar comdnmente los fantasmas que persiguen al sujeto y que de igual manera pueden
conformar al mismo, concierne referir aqui que “la interdependencia que existe entre todos
los sintomas y finalmente su dependencia en relacion con un fantasma. Por lo tanto hay que
llegar al hueso de la neurosis, al corazon del ser (Kern unseres Wesen) para que el sintoma

pierda eventualmente el beneficio que procuraba” (Cottet, 2002 p. 3).

De igual forma, a saber de lo fantasmatico de la cura, Peskin (2008) refiere que ‘el
instrumento para manejar el fantasma y gobernar la transferencia es el Ideal del yo; el analista
ubicado en el lugar del Ideal orienta el narcisismo, la realidad y el fantasma” (p. 38). De igual
manera, menciona Zizek (2001) “el deseo humano, puesto que ya estpa siempre mediado por
la fantasia, no puede ser fundamentado (o retraducido a) nuestros “verdaderos intereses” (pp.

60-61).

En la secuencia discursiva, propone Braunstein (1980) “se invita al analizado a que hable a
que revele ese yo-representacion (...) que juegue al quita y pon de las mascaras en el
discurso”. Sin duda, la evocacion del yo y su confrontacion en el discurso provoca un
encuentro violento con el mismo sujeto, pero ese algo que desconoce en su deseo tiene que
ser representado en palabra, o como afirma Dufour (1999 s. p.) respecto a la representacion

y a la afirmacién que unicamente puede representarse aquello que esta en falta.

De igual forma, Lacan (1973) llega a mencionar que “la cura es una demanda que parte de la
voz del sufriente, de alguien que sufre de su cuerpo o de su pensamiento. Lo sorprendente es
que haya respuesta, y que desde siempre la medicina haya dado en el blanco por las palabras”
(p. 88). La posicion referente al analista cobra aqui un valor trascendental dado que el trabajo
del analizante es descubrir la articulacion de esa demanda desde los registros simbdlico e
imaginario y asimismo asumir la posicion de ésta demanda de reconocimiento por parte de

su analista. A saber final, que nuevamente recae en un saber del Otro.
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1\VV. Conclusion

A manera de conclusion, en el sentido propio de la cura, y a través de una posible
aproximacion técnica, aludimos a Braunstein (1980) quien enuncia que “entre las paradojas
del analista: s6lo podréa curar en la medida en que renuncie al deseo de curar y, con su paciente
solo podra saber si aprende a ignorar” (p. 201). El trabajo del psicoanalisis debe, entonces,
posicionarse en tres ejes fundamentales, por un lado el posicionamiento del Otro, como
entidad de un supuesto saber, pero al mismo tiempo, el analista dentro del trabajo de curacion
debe encontrar aquello que significa su deseo, el llamado deseo del analista mismo que opera
en un orden similar al del analizante. De ésta manera, la cura en psicoanalisis debe ser
fundamentada en una relacion condenada al develamiento pero a su vez a un destino funesto,

de desecho propiamente dicho.
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DEL AMOR AL DOLOR

Margarita Patifio Correa®

Ama hasta que te duela...

Amahasta que te duela...si te duele, esbuenasenal; pueselamor, para que seaauténtico, debe

costar, tieneque doler...

Elamor solo puede resultar del sacrificio de si mismo y ha de sentirse hasta que haga dafio...

Teresa de Calcuta.

RESUMEN

Es de suma importancia retomar el tema del amor en este tiempo, ya que desde el
enfoque psicoanalitico, elamoresloquevaadarunaestructuraalapsique;lademanda
de amor en el sujeto que se esta formando, sera el elemento constitutivo de su
psiquismo. Por tanto, estando presente el amor como elemento fundamental del
psiquismo, eldolorhadeiracompafandoloyhade aparecersiempre que esademanda
de amor se vea frustrada o amenazada. Partiendo de esta premisa basica, se considera
necesario estudiar el tema del amor para entender las nuevas formas de subjetivacion, los
modos de relacién del ser humano posmoderno, sus actitudes, sus adicciones, sus
accionesysusformasde vida. El presente ensayotitulado “delamor al dolor” pretende

recorrer dos posibles caminos que permitan estudiar los trayectos que se pueden
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experimentar cuando el sujeto ama, cuando no se ve correspondido por ese amory

cuando se vive en el sufrimiento.

PALABRAS CLAVE: Amor, Dolor, Goce, Subjetividad, Demanda.

ABSTRACT

Nowadays, is very important to talk about love, as the psychoanalytic point of view, love is what
givesthe psyche structure; the plaint of love ina personwhichisinprocesstobe formed, itwill be
the basic element of its psych life, the pain will be next to it, it has joined and it always has
appeared whenthatdemanditseensthreatened or frustrated. Starting from the primary point, is
consider necessary studying the topic of love in order to understand the new forms of
subjectivities, the ways of how the postmodern human interact, their attitudes, their addictions,
their actions and their lifestyles. The present essays hamed “from the love to pain” pretend the
study what a person can feelwhen it loves, when that love is not corresponded and when it can

live under the misery.

KEYWORDS: Love, Pain, Jouissance, Subjectivity, Plaint.

Dos caminos que van del amor al dolor

La demanda de amor es el elemento constitutivo para el psiquismo del sujeto que se esté
formando, el amor va acomparfiado de las posibilidades de satisfaccion de alguna parte de
esademanda, asi como de las posibilidades de su frustracion. Satisfaccion o frustracion de

esademandageneran consecuencias: sensacion de felicidad o de sufrimiento.

Se pueden vislumbrar dos caminos que van del amor al dolor: uno de esos caminos, el mas obvio,

eselque setransita“delamor al dolor” en el que la persona que amano se ve correspondiday

experimentadolor alconocer larupturade ese enamoramiento. Eldolory el sufrimiento delque

29



amaporque su objeto de amor se haido (fisicao emocionalmente) y eldolor, entonces,
llega por esafalta de retribucion delamor hacia si mismo. Desde estamirada se puede
cuestionar ¢por qué se vive un exceso de sufrimiento y dolor cuando no hay esta
correspondencia entre el que amay su objeto de amor?, ¢, por qué entre mas se ama, y
ese amor no se ve correspondido, mas se sufre?, ¢ Por qué el amor, que se puede pensar

enlalineadel placer, puede también causar tanto sufrimiento, tanto displacer?...

Unsegundocaminoque se puedereflexionareneste ensayovaacuestionareltrayecto
que sevive “delamor aldolor” en el sentido de amar propiamente aldolor, enun Gocea
partirdel sintoma corporal. Trayecto que permite cuestionar ¢ por qué en el serhumano
se ha manifestado una adiccion al dolor y al sufrimiento?, ¢ qué mantiene al sujeto,
apresado, amarrado ahi al dolor,amando el dolor?, ¢, qué relacion existe, pues entre el
amor y el dolor para el psiquismo?, y mas aun, ¢de qué tipo es esa relacion,

siniestramente estrecha entre el amory el dolor?

El amor, su figuracién

Para dar inicio a este breve ensayo es necesario presentar las implicaciones del momento
en el que se fragua el amor entre el que amay el que es amado. Entre los afios 60 y 80
aparece Lacanaportandosuteoriadelamordesde la‘“lafalta’entornoalatransferencia
y la proyeccion. Parafinales de 1960 Lacan establece el seminario sobre “la transferencia”
inmiscuyendo el tema del amor ya que sostiene que es imposible decir nada significativo o
sensato sobre el amor. El fendmeno del amor esta en relacion directa con la “falta” y
explica que “el mito de Arist6fanes, pone enimagenes, de una forma patética y engafiosa,
la persecuciéon del complemento, al formular que el ser vivo, en elamor, buscaal otro, a

su mitad sexual” (Lacan, 1964, p. 213).

El amor desde este entendimiento es una carga que se transfiere en la necesidad de

completitud. El sujeto siente que algo le falta (por eso se enamora) y el otro (objeto de
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amor) es quien llena esta falta, es de quien se tiene la ilusién de que complementa.
llusion que se genera en el engafo, en el velo que caracteriza al estado de

enamoramiento.

El enamoramiento desde una mirada psicoanalitica es un engafio, una mentira, una
ilusién. Elamor es un engafio para Lacan (1964) es un espejismo, situacion especular que
tiene esenciade engafio, porque elyo se sitiaenunlugardesde donde el otro lo miratal
como al yo le gusta ser mirado, pero no como realmente es. En este sentido, elamor es
unafalacia porque tanto elamado como elamante demandan algo, eluno al otro, elque
amasupone que ese amado lo completa, que elamado tiene lo que le falta al que ama.
Elamor, enlaformulalacaniana entonces, esdar “loque nosetiene,aquiennoes”. es

una mentira.

El enamoramiento: en-amor-a-miento; el amor como una mentira, un engafio, una estafa
placentera; ya que se constituye a partir de la relacién intersubjetiva con otro (externo)
gue funge como objeto de amor sobre el cual se hade posar lalibidoyoica. Elamorsolo
puede constituirse por medio de la edificacién de unailusion enlaque elamadoy el que

ama han deperderse.

Estautopiade completitud conformaraelidealdelamediaNaranjadel Yo, perolaharaa
partir de una deflacion del otro, ya que el otro es un objeto del cual se tiene lailusion de
intentar saciar, 0 almenos completarla propiacarencia, poreso selodesea; Asimismo,
nosoloselodesea, sino, sedesea“seramado”. Entonces, elamorpartedel Yo, nosdice
Lacan (1964), en “el nivel del ich, Freud funda el amor” (p. 198). En ese espejismo que es

elamor, existe una funcion narcisista del deseo, en donde se presenta la falta.
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Este eselsentido proyectivo delafalta, yaque, loque amael“yo”, enelamor, es elamor
por si mismo, “quererse su bien” (Lacan, 1964, p. 199). Allouch (2011) dira que el
enamoramiento se apoya sobre el Ideal del Yo que es el Otro, pero cuando el Yo est4
enamorado, elldealdelYonoseinclinasobreelYoldeal, porqueloes. Portanto,elYose
enamora del objeto que considera le falta, y que, considera, va a poder completarle,
porque através de “él/ella” seimagina completo; alavez seinstauracomo objeto quele
falta al otro (en unintento de perpetuar su existencia a partir de la conservacion de un
lugar en el otro), es asi que se lo desea porque considera que complementay desea
ademas que lo desee porque el Yo se ha puesto en el lugar de lo que le falta al otro, asi
él/ella es “Yo” completo. El amor se fragua en un sentido completamente imaginario,

ilusionante, lleno de virtualidad, dejando al “yo” el jubilo ilusorio de la completud.

Lacan (1960-1961) dice del amor “ es dar lo que no se tiene, a alguien que no es”
rompiendo eldiscurso delamorromantico, que se orientaaque elamor perfecto lograra
complementariedad, por tanto la completitud de los dos, Lacan aportara diciendo que en
lo real ninguno puede completar al otro, porque el objeto de amor solo hace semblante
(apariencia) de lo que ha perdido “el amor es dar lo que no se tiene a alguien que no
quiereeso”. Ante ello, enlarelacionamorosasetratade unailusion de completud: unoy
otrode la parejade amantestienen unafalta, son dos ojales que intentan llenarse unoal

otro, en el atributo de lo falaz.

Elenamoramiento es una ilusion que tiene como condicién necesaria la captacion del
otro, puesenestarelacionintersubjetivaenlaque se propicia, elcuerpodelamadoesel
pedestal necesario donde se apuntalala fantasia de él. Es decir, unavez que se constituye
el enamoramiento, la persona del amado es recreada en la fantasia, en el imaginario y en

elregistro simbolico delamante para seguir alimentando el estado de enamoramiento.
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Pero en este estado, esa recreacion, el fantasma del amado, el amado que esta en el
psiquismo del que ama, se corresponde con la presencia externa del amado, del objeto de
amor. Esarecreaciéndelamadoenelimaginarioyenelsimbdlico delqueamaesloque

lleva al estado de enamoramiento, al amor propiamente.

En ese sentido, el ser humano se enlaza con otros en las relaciones amorosas gracias ala
transferencia que mantiene con los demas y que de alguna manera re-editan sus
relaciones del objeto de amor primordial que vivié en la mas temprana infanciay de la

cual sus recuerdos y sus memorias se enmarcan en la propia corporalidad.

Ahora bien, vivir en el amor, vivir en la ilusion genera dicha, estar bajo el velo que
enmascara la situacion del amor genera placer al “yo”, premisa que puede crear ésta
cuestion, ¢ Por qué elamor, que se puede pensar en lalinea del placer, puede también
causar tanto sufrimiento, tanto displacer? Para dar respuesta a esta cuestion es necesario
establecerque elamadoesaquelque serelacionaconel“yo”’yque puede hacerlefelize
infelizalavez, de tal manera que ante su ausencia el que ama se pregunta jqué voy ha-cer
(también enelfonemaser) yo sinmiamado?Pues considera que el valor quetiene, solo
lotiene entantoquienamaysidejade cumpliresafuncionle quedaralanada, elvacio, la

falta.

ParaNasio (2007) dentro del psiquismo solo hay dolor cuando hay unfondo de amor, lo
cual fundamenta el primer camino en el recorrido de este ensayo que va “del amor al
dolor” y que me permite plantear ¢;por qué se vive “un infierno”, un exceso de
sufrimientoy de dolor cuando el que amano ve correspondido suamor por el otro? Este

dolor,esesufrimientoque segeneraentantoquenoseve correspondidoelamordelque
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ama, puede tenerunaexplicacion via el narcisismo. Freud, en sutexto de “Introduccion

del narcisismo” considera que

... lainvestiduralibidinal de los objetos no eleva el sentimiento de
si. La dependencia respecto del objeto amado tiene efecto de
rebajarlo, pues el que estd enamorado, esta humillado. El que ama
hasacrificado, porasidecir, unfragmentode sunarcisismoysoélo

puede restituirselo atrueque de ser—amado... (Freud, 1914, p. 95).

Portanto, si elque amano puede pensarytodo loda, cuando no verestituido en si, ese
amor, le genera sufrimiento y devaluacion, pues el “yo” o se ve vaciado sin restitucion
alguna de amor. El “yo” entonces tiende a amar, no por amar simplemente, sino que
tiende aamarporamor, amaacambio de amor,amaparaseramadoycuandoamayno
es amado, aparece el dolor. Ahora bien, ¢ cual seria la funcion del dolor (si es que tuviese

una funcién ahi), ante una decepcion amorosa para el “yo0”?, ¢, por qué su existencia ahi?

Del amor al dolor en la ruptura amorosa: funcién del dolor

Nasio (2007) argumenta que el dolor psiquico esundolor de amar; esdecir, que el dolor
aparece cuando se da la decepcién amorosa, cuando el “yo” se ve privado (fisica o
emocionalmente) de su objeto de amor; cuando ve perdido el objeto de amor o elamor
de quien élama, entonces surge el dolor. El dolor es vivido a partir de una fracturaen el
vinculo con el otro; una ruptura violenta y subita que suscita inmediatamente un
sufrimiento vivido como un desgarro del alma, como un grito mudo que brota de las
entranas, y es que el amor, dice Lacan (1964) al tratar de plantear el pensamiento
Freudiano que enmarca la distincion entre las pulsiones parciales y el amor, “el amor... es
algo que viene del estomago” (p. 196).
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Ahora bien, enladecepcién amorosa el dolor aparece cuando se pierde a alguien; perder
aalguien, implica que se esta constantemente perdiendo untrozo de si. Ante lo cual, es
necesario considerar el duelo como la pérdida del objeto de amor, un proceso de desamor
gue se hade elaborar a partir de vivir el dolor del duelo como un acceso de amor; vivir el
dolor como el inico acceso de amor (en tanto relacion) que tiene el yo con ese objeto

desaparecido.

En ese sentido el yo sufre porque hay en el psiquismo una presencia simbdélica e
imaginaria del ser amado, que se formé en el proceso falaz del enamoramiento, pero que
yano corresponde mas con la presencia externa del objeto de amor; ese desfase generael
dolor. Esa presencia imaginaria, fantaseada o simbdlica en el inconsciente del que ama,
conrespecto al objeto de amor, no se corresponde con el objeto de amor externo, fisico
porello aparece eldolor. Lo que enuninicio se comentaba como el enamoramiento, en
tanto que engario, el dolor aparece cuando ya no es posible seguir fundamentando ese
engafio; cuando esa mentira ya no se sostiene para el psiquismo, se genera dolor cuando

el velo que enmascaraba la situacibn amorosa ya se ha caido.

Morir de amor, entonces, no es s6lo una metafora romantica. El vaciamiento de la
investidurayoica puedellegaralos bordes que lindan conlo mortifero. Esaeslatrampa
narcisista que acecha desde la captacion y fascinacion que produce laimagen del otro
amado que se recrea y de idealiza en elimaginario del que ama. Juego mortifero del “todo
onada” que se expresacomounrechazoyunaevitaciéndelacarenciaradicaldelpropio

sujeto.

Ahorabien, eldolortiene unafuncion primordialahi,yaque esatravésde este afectodel

dolor que el yo tiene que reconstruir-se en un objeto de amor otro. Lafinalidad del dolor
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ante el desamor implica la constitucion del extremo, del afecto limite; en el desagarro
amoroso, el dolor enmarca al psiquismo el limite para evitar pasar a lalocura, se antepone
dolor antes de que sobrevenga la locura. Por tanto, ante la pérdida del amado o de su
amor, el dolor sobreviene para permitir una relacion con esa imagen (fantasma) del
amado ausente, pues aungue es s6lo su presencia imaginaria, es fuente de energia y de

vida.

Entonces para que el amor en tanto dolor (por figurarse en un desencanto, en una
desilusion) no sea vivido como un amor traumatico, es necesario, segun Cyrulnik (2003),
gue surjael espacio enelque, quienamay esta enlatravesia delamor al dolor, pueda
recurrir a la palabra para elaborar ese dolor y dar un sentido otro que le permita seguir
viviendo hastare-significarlo. Pues retornaralavidasolo es posible através del vinculo
(delarelacion) delamorconotroy através del sentido, dando un sentido diferente aese

dolor, pues sin vinculo sélo hay vacio, solo hay nada.

Para Cyrulnik (2003), esta idea

... permite comprender por qué los nifios y adolescentes que se
vacian de su vida, porque existe un vacio a su alrededor, se
reaniman con frecuencia inflingiéndose sufrimientos. El dolor hace
gue regrese a ellos un soplo de vida. El dolor les despierta y les
constrifiealoreal, unambito cruel pero que generamuchamenos

angustia que el vacio de su mundo. (p. 42).

“Amorconamor se paga’, esdecir, cuando desde la primerainfancia se havivido con el
otro un vinculo de amor traumatico, el sujeto ha de considerar esa forma de relacion

como la Gnica valida, y por tanto, ha de buscar relacionarse con esa misma moneda en los
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diversos ambitos de su vida, justamente porque ese amor traumatico es la tnica forma de

amar que seconoce.

Del amor al dolor como mandato de Goce

Lo anterior nos enlaza con el segundo camino que se vislumbra por recorrer para
reflexionar “del amor al dolor” en donde se puede pensar esta frase en quienama

propiamente al dolor.

Amorydolormantienenunarelacion siniestramente estrecha. Freud (1920) en sutexto
de “Mas alla del principio del placer” considera que “el principio de placer parece estar
directamente al servicio de las pulsiones de muerte.... Que apuntan a dificultar la tarea de
vivir” (p. 61). En ese sentido se puede afirmar que en el ser humano existen dos clases de
pulsiones que luchany pugnan por llegar ala satisfaccion: la pulsién de vida (Eros) que
llevaalsujetoalacreaciényelplacer porlavida, yla pulsion de muerte (Tanatos) que lo
gobierna mediante los actos de destruccién, pero que también le generan un placer

displacentero en el mismo acto de la destruccion.

En aquellos que aman al dolor, la pulsién de muerte gana la lucha que constantemente se
efectda en el interior del sujeto y lo lleva como imperativo a gozar, a ir mas alla del
principio de placer. Por Goce el sujeto se vivencia en el placer displacentero, pues el Goce
lollevaalasacciones limitesy mas allad hasta generary sentir dolor: un placer doloroso.
Para Lacan (1959-1969) el Goce es la trasgresion de los limites del placer. El Goce,
entonces es un exceso intolerable de placer que raya con los limites de la muerte llegando

a ser doloroso y sufriente.
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Se ha planteado ya que el cuerpo es un elemento necesario para la figuracion del amor, lo
mismovale paraelGoce. Entantofuente de sufrimientoydolor,elGoceseapuntalaenlo
corporeo; el cuerpotiene unaaccionfundamental pues através del dolor corporaltiene
expresion este mandato. Esta pulsion de muerte que habita al sujeto, que lo llevaa
mortificar-se, que le permite el disfrute a partir del dolor, que causa adiccion al dolor,
placer en el sufrimiento, se apuntala siempre en la carne, en el cuerpo propio. En ese
sentido el amor al dolor se materializa en el cuerpo, el cuerpo es tomado como el vehiculo
por la muerte. El cuerpo, entonces tienen una participacion fundamental tanto para la
figuracion del amor como para la experiencia del dolor. El Goce apela a la vacilacion de la
falta, entantoque elamorlamaterializayladejaaldescubierto consudesilusién. Elgoce

transgrede a lafalta, a la castracion, escamoteandola.

Hablardelamoral dolor comomandatode Goceimplicapensaralamorentantoamaral
dolor, una adiccién por el sufrimiento que se vivifica sin mediacion de la palabra. “A-
diccién, sinpalabra”, que mantiene el estatuto de suimperativo, pues “la prohibicién del
goce esinherente ala estructura simbdlica del lenguaje en virtud de la cual el goce esta

prohibido para aquel que habla como tal” (Evans, 1997, p. 103).

El Goce puede aparecer justo donde las palabra se extinguen, y el dolor reina como el
anclaje de amor que conduce a los linderos con la muerte. Podria entonces decirse que el
amor lleva implicito el sufrimiento, dolor, pena, tristeza y que esta en el limite entre la
vida y la muerte? Al parecer la teoria psicoanalitica intenta explicar la cercania existente
entre ambos aspectos; el amor y la muerte como inseparables, como conjugados y

originados en el mismo momento en que el sujeto se conforma.

Morales, (2001) considera que la imagen del otro provoca una fascinacion precisamente

por el hecho de llevar consigo tanto el riesgo del amor como el de lamuerte; pues el yo
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ante la imagen de ese otro, encuentra la mirada del amo. Pero también encuentra la
posibilidad de constituirse €l mismo como amo. “Yo te amo” frase muy comun para
expresar el amor, que también podria tener una posibilidad de instaurarse como amo: “yo
tu amo”. Proponerse como amo-r del otro implica postular la muerte del otro en tanto
sujeto y supeditarlo a la relacién de amo — esclavo en donde sdlo haya posibilidad de
existencia en tanto se viva en esa relacion. En la relacion amorosa entonces esté implicita

la posible muerte del otro que se hace alamo-r. Lo mismo vale para el que ama.

Es asi como se presenta una relacion tan siniestramente estrecha entre el amory el dolor

gue raya con lo mortifero:

‘puserosasnegras sobre nuestracama. Sobre sumemoriapuserosas
blancas. Y alaluzdelamadrugada, me quitélavidaparanomatarla.
Yolo pusetodo: vida, cuerpoyalma. Ella, Dios lo sabe, nunca puso

nada” (Cortés, 1984, quinta estrofa)
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RESENA DEL LIBRO MI QUERIDO DOCTORCITO
CORRESPONDENCIA ENTRE FRIDA KAHLO Y LEO ELOESSER

Gabriela Almonte Garcia, Zaira Julia Salas Aviles!

El libro Mi querido doctorcito. Correspondencia entre Frida Kahlo y Leo Eloesser es una
compilacion de los telegramas y cartas que ambos personajes se enviaron desde 1931 hasta
1950. Se muestran los documentos originales donde apreciamos los sellos postales y la
caligrafia de los autores. Ademas, el texto incluye ensayos que: analizan el contenido y las

enunciaciones de la correspondencia, y brindan una contextualizacién de tal escritura.

El texto es publicado en 2007, cinco afios después de que Juan Pascoe, el editor de la obra,
recibiera de Joyce Campbell, pareja sentimental del doctor Leo Eloesser, las misivas y
algunas fotografias que se muestran en el libro. Hay que destacar que la correspondencia
nunca fue escrita con la intencion de ser divulgada. Sin embargo, la muerte de los
involucrados y el amplio reconocimiento que Frida adquirio a nivel mundial hizo posible el

interés y financiamiento necesario para su publicacion.

En este trabajo se describiran brevemente los capitulos del texto incluyendo algunas
reflexiones que buscan relacionar la correspondencia de Frida y Leo con la teoria
psicoanalitica. Es decir, se brindaran ejes generales que podrian devenir en trabajos o

investigaciones desde esta perspectiva.

Antes de ahondar en el contenido de las cartas, habra que hacer algunas puntualizaciones
sobre la correspondencia en general. Lacan en 1956 analiza un texto de Baudelaire donde
una carta es robada, y llega a la conclusion de que la carta es un significante que “no se
mantiene sino en un desplazamiento” (Lacan, 2007: 23), puesto que va de emisor (a) a
receptor (a). Sin embargo, ese significante tiene peso y determinara “a los sujetos en sus

actos, en su destino, en sus rechazos, en sus cegueras, en sus €xitos y en su suerte [...] Al
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caer en posesion de una carta [...] es su sentido el que los posee” (Lacan, 2007:24). En este
caso, Frida y el doctor Eloesser se ven modificados por el significante hecho letra y plasmado
en papel. Son las palabras de aliento, dolor, tristeza, deseo, las que hacen que Frida y Eloesser
no so6lo puedan ser representados por el significante de pintora y escritor respectivamente,

sino también por el de escritora y escritor de una carta.

Lacan afirma que “una carta siempre llega a su destino” (2007:35) pues de lo que se trata es
de hacer circular al significante, el cual no es “sino simbolo de una ausencia” (2007:18). Para
Frida, al parecer se trata de un vacio referente a lo real, lo femenino, el amor y la muerte pues
cuando parecia enunciar algo de esto, solo resultaba un encuentro fallido reflejado en sus

letras y en su obra.

Ahora bien, la correspondencia de Frida y Leo hacen recordar las misivas entre Sigmund
Freud y su colega en medicina, Wilhem Fliess, esto debido a que no fueron escritas para ser
publicadas, sino mas bien trataban de los avatares personales acontecidos en su vida diaria.
Al respecto Masson menciona: “nunca el fundador de una rama enteramente nueva de las
ciencias humanas [...] descubre con parangonable dramatismo los pensamientos mas intimos
que lo animaban mientras creaba el psicoanalisis” (Freud, 1986: XIV). Las cartas pueden ser
un medio para conocer las circunstancias, el contexto en el que aparece una obra. En el caso

de Frida, quizés, reconocer algunas causalidades que la llevaron a pintar ciertos cuadros.

Las cartas implican también un lazo social con el otro, un semejante que segun Lacan
devuelve al emisor “su propio mensaje bajo una forma invertida” (Lacan, 2007: 35). Sin
embargo, no por ello resulta menos trascendente pues como menciona Colovini cuando el
sujeto “escribe para encontrar algo y percatarse de ello no es igual que cuando escribe para

leer su escrito a otros” (2008:62).

Con ese otro, destinatario de las cartas constantes, se crea un vinculo que puede ser aliciente
y fuente de apoyo. Esto puede evidenciarse en la carta 85 de Freud donde menciona: “todo
te lo debo en consuelo, comprensién, estimulo en mi soledad, en contenido de vida, que de ti
lo tomo, y por afiadidura en salud, que ningun otro habria podido devolverme (1986: XV).
En el caso de Frida, basta mirar la forma en que se dirige a Leo, por ejemplo en la misiva del

11 de Febrero de 1950, cuando le escribe: “mi Doctorcito
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queridisimo: recibi tu carta y el libro, mil gracias por toda tu ternura maravillosa y tu inmensa

generosidad conmigo” (Pascoe, 2007: 331).

En el primer capitulo del libro, titulado “Frida la corresponsal” ella habla de diversos
acontecimientos en su vida y con esto enuncia su forma particular de vivirse como sujeto
pues “la subjetividad en su origen no es ningiin modo incumbencia de lo real sino de una
sintaxis que engendra en ella la marca significante” (Lacan, 2007:44). Podriamos decir que
la escritura es la forma en la que Frida logra inscribirse en lo simbolico y enunciar su
singularidad. Asi la letra funciona como un limite en lo universal y desde ahi inaugura otros
sentidos para estar en el mundo. Como menciona Colovini: “la letra no abandona el campo
del sentido, méas bien, la letra es ese significante fuera de sentido. Significante que no es como
los otros”. (Colovini, 2008: 60).

Frida se presenta con un lenguaje coloquial sin las presunciones de una clase social alta, usa
metaforas, dichos populares, incluso palabras altisonantes que evidencian la plasticidad del
lenguaje. Pese a la sujecion al gran Otro, ese lenguaje que determina al sujeto, Frida lo
moldea para representar algo de la subjetividad. Creando asi, como dice Monsivais (2007:

33) “un idioma tnico”.

Otro elemento que se observa al leer las cartas de Frida y Leo es la particularidad en la
relacion médico-paciente. Frida constantemente apela al saber del doctor, a su discurso
médico por medio de frases como: “;qué debo hacer? ;Crees que sea verdad? ¢Usted qué
cree?” (Pascoe, 2007: 36). Existe una demanda hacia “este lugar del Otro donde la palabra,
incluso falsa, se inscribe como verdad” (Lacan, 1958-59:113). Frida pide al doctorcito un

consejo, un mandato, algo que la saque de su desencuentro. Menciona:

Yo quisiera hablarle de todo, menos de eso, pues comprendo que ya debe estar Ud.
aburrido de oir quejas de todo el mundo, y de enfermedades, y sobre todo de los
enfermos, pero quiero tener la pretension de creer que mi caso sera un poco diferente

porgue somos amigos. (Pascoe, 2007:258).

Pero, ;Qué responde Leo a las demandas (“histéricas” segin algunos autores) de Frida? Al
parecer, no se posiciona del todo en el lugar del saber, a veces le contesta algun breve

acontecimiento de su vida cotidiana, otras la deriva con algun especialista. Quizas él solo se
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haya instituido como aquel semblante, ese sujeto supuesto saber que le dice mas con la plena
escucha que con una prescripcion. También puede observarse como Leo permite la
emergencia de su subjetividad, se preocupa por el dolor del otro, de su paciente. llustracion
de ello es la carta del 29 de Octubre de 1934 donde escribe:

Freidita querida tan buena y simpatica: Ud. no sabe cuanto me alegro de saberla
saliendo ya del pantano de melancolia en que la encontré. De veras me lastimaron el
corazén aquellas lagrimas que tan constantemente vi chorreando de sus ojos. (Pascoe,
2007:272).

Finalmente, nos gustaria recalcar una enunciacion de Monsivais. Cuando habla de los textos
de Frida menciona: “es su biografia y lo que de ella extrae cada persona” (Pascoe, 2007: 43).
Esto recuerda a Lacan quien en su seminario sobre la carta robada menciona: “el caput
mortuum del significante toma su aspecto causal [...] dentro: sobre los actores del cuento,
incluido el narrador, tanto como fuera: sobre nosotros, lectores (Lacan, 2007: 51). En este
sentido, quizas las creaciones de Frida funcionen a manera de un espejo donde quien la
estudia puede ver reflejadas ahi sus inquietudes. Kraus expresa: “cuanto se inventa, cuanto
es real, cuanto es mera conjetura y cuanto es la percepcion, certera o equivoca, de quien
escribe, es materia sin fin y alimento para reforzar las creencias y los mitos alrededor de tan
ilustre artista” (Pascoe, 2007: 87).

En el capitulo Frida Kahlo El dolor como vida, Arnoldo Kraus (2007) intenta mostrar como
el dolor es algo sobre lo que se habla, se pinta, se escribe pues “no se permanece mudo ante
el llamado del cuerpo” (Martinez, 2009: 2). Pero, el dolor no era solo una eventualidad en la
vida de Frida, sino una constante, la cual pudo incluso haberse convertido en un elemento

fundamental de su identidad.

El dolor es testimonio de la precariedad y el desvalimiento del ser humano, tal como lo
planteaba Freud y Dufour; pero también, en ocasiones, es ¢l medio que “vuelve corpdreo lo
dado por supuesto” (Martinez, 2009: 1). Es decir, se conoce, se subjetiviza el cuerpo a traveés
de la palabra que da cuenta del dolor. Por ejemplo: cuando Frida habla de su enfermedad en
la pierna le dice a Leo: “te prometo escribirte una carta largota contdndote de mi pata [...] te

contaré de mi pata espinaza” (Pascoe, 2007: 310).
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En la seccion Leo Eloesser, destinatario de Frida Kahlo, Teresa del Conde realiza un
resumen breve de las fechas y acontecimientos en la vida de Frida que muestran cuando se

habia visto con el doctor.

Escrito por Juan Pascoe (2007), el cuarto ensayo titulado Joyce Campbell y Leo Eloesser,
muestra anecddticamente los avatares de dicha pareja. Se hace especial hincapié en el periodo
en el que vivieron en su hacienda de Tacambaro, Michoacan. Pascoe (2007) contextualiza el
lugar en el cual Eloesser termina su vida y nos muestra como para ellos, ‘gringos’, lo
mexicano adquirié un papel preponderante en sus vidas. Inmersos en dicha cultura Joyce y
Leo obtuvieron amistades, objetos y lazos estrechos con el pais que los acogio veinticinco
afios en vida y el resto del tiempo en muerte. También, en este capitulo, se narra el vinculo
de larelacion Kahlo-Eloesser desde la perspectiva de Campbell. Sobre todo, se muestra como
la correspondencia de ellos se volvio trascendental cuando se conocié su existencia,
desembocando en una serie de miradas puestas en ella, la viuda de Eloesser. Campbell
resguardo la intimidad que en sus letras habia hasta que su muerte se avecinaba, sabiendo
que seria venerada por cierto publico las dono a Pascoe sabiendo que en algin momento esa

calida intimidad seria revelada.

La pareja Eleosser Campell al igual que la pareja Rivera Kahlo poseen una particularidad
similar, la notoria diferencia de edades entre los contrayentes. Asi como una diferencia entre
la pacifica vida de los primeros, en donde la abundancia econdmica era visible, y la caotica
de los segundos, en la cual pareciera que todo faltaba ¢Podrian estos sefialamientos ser ejes

para articular el vinculo Kahlo-Eloesser?

Se observa un enaltecimiento de Frida y Leo en sus cartas, algo poco comun para el contexto
temporal en el que se desarrolla la correspondencia. Los apodos y apelativos amorosos
denotan un carifio que resultaba impropio en la sociedad de esa época en tanto era una
relacion no pasional, que mas bien apuntaba a cierto tipo de amor cortés. Hay que recordar
que en este ultimo se enaltecen las cualidades femeninas cayendo asi en una idealizacion
total, de la cual, “el objeto, sefialadamente aqui el objeto femenino, se introduce por la muy
singular puerta de la privacion, de la inaccesibilidad”. (Lacan, 2000:183). Podemos decir
entonces que, la relacion Eloesser-Kahlo devenia en esa idealizacion sobre todo por parte de

ella hacia él y que de esta forma inauguraba un
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encuentro distinto no basado ni en la pasion ni en la genitalidad pero no por eso dejaba de

SEr amaoroso.

Le mando dentro de este sobre todo mi carifio. Aqui le va un versito de esos que
cantan en las plazas: Si juera tinta corriera, Si juera papel volara, Si juera yo una

estampilla, En este sobre me juera (Pascoe, 2008:285).

Otro aspecto importante a destacar en el vinculo Kahlo-Eloesser, son sus origenes, puesto
que los padres de ambos eran de nacionalidad alemana. Esto puede observarse en la
correspondencia, al saludarse o despedirse Frida dejaba de ser Frida, para devenir en ‘Frieda’,
nombre elegido y usado por su papa para referirse a ella sobre todo en su infancia. En cierto
sentido la transferencia médico-paciente reflejaba la relacién padre-hija. La compatibilidad
entre Frieda y su doctorcito podia remitirla a su procedencia y fortalecer su vinculo. Por otro
lado tanto sus pinturas como sus letras nos develan dos Fridas, una india y una
occidentalizada, esta Gltima a la cual constantemente le huia y criticaba junto con todo lo

proveniente de la elite, también era parte de su mundo, aunque le costara asumirlo.

Los dos ultimos apartados son ensayos escritos por Leo Eloesser, bajo una narrativa en la
que nos describe por un lado, el surgimiento de su vinculo con los Rivera-Kahlo, y por otro,

su primer contacto con México.

El apartado Diego Rivera y Frida Kahlo, detalla las circunstancias que lo llevaron a su
encuentro con Diego, asi como una breve biografia del muralista recalcando sus atributos,
“brillante, agudo y versatil” (Pascoe, 2007: 347). Recorre brevemente la estancia de Rivera
en Paris y su matrimonio con Lupe Marin, su segunda esposa. Siempre recalcando su
dedicacion e ingenio hacia su trabajo, resalta la importancia de sus murales, los personajes
que aparecen en ellos y los lugares en donde tuvo la oportunidad de desarrollarlos. En cuanto
a la tendencia a la infidelidad Eloesser describe a Diego como en ‘la libertad de un gallo de
corral’, un tanto justificandolo, puesto que desde su mirada, la vida marital y sus conflictos

a Diego no le caian bien.

Eloesser conocié a Frida cuando tenia 19 afios y era la recién casada sefiora Rivera, su
primera impresion fue haberse encontrado con una mujer luchadora de la historia de la

antigua América, de hecho en sus cartas algunas veces la llama Malinche o Perricholi
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remitiéndonos a esas antiguas heroinas. Portadora de una belleza descrita por él como rara,
cuando Frida acudio a su saber médico, se topo con un diagndéstico diferente. Eloesser a
diferencia de los médicos que habia visto Frida con anterioridad, no le atribuia sus dolores al
accidente de tranvia. Para “el doctorcito” las radiografias mostraban una espina bifida, mas
bien congénita. Sin embargo, menciona “cuando la conoci caminaba, corria y bailaba mejor
que la mayoria de la gente” (Pascoe, 2007: 353). Nos cuenta que los largos vestidos de
Tehuana segun él, Frida los usaba para cubrir la deformidad de su pierna derecha. Habla de
su pintura en especial del retrato que le hizo. Para él, ningin otro pintor ha logrado trasmitir
sus emociones en la tela como lo hizo ella. Por lo tanto reconoce y admira su trabajo hasta el
punto en el que desde su perspectiva Kahlo superaba a Rivera. Por ultimo, da cuenta de las

vicisitudes de las muertes de Rivera y Kahlo y de como su legado fue donado al pueblo.

Viaje a México es el ultimo ensayo, en el cual Eloesser nos cuenta los infortunios que van
desde tiempos indeterminados de meses en buques, viajes en carreta y a caballo, hospedajes
incomodos, estafas y su regreso en un barco practicamente de polizonte. Su primer encuentro
con México que desemboco en toda una aventura, lo realiz6 gracias a dinero que su padre le
dio como premio ya que a su regreso entraria a la universidad. Y asi fue, solo que también
gracias tuvo un encuentro con un médico que lo persuadio para estudiar medicina y dejar de

lado su suefio de ser musico.

El termino correspondencia nos remite a una unién, en tanto hay una serie de mensajes entre
dos partes, como una conexion o enlace. Lo que nos narran las letras de Frida y de Leo, da
cuenta de los significantes de dos culturas que chocan, se enlazan y conviven a través de

estos sujetos y su subjetividad.

En conclusién, no resta mas que incitar a la lectura del texto presentado. Adentrarse a la
subjetividad de una mujer que resulta icono, pero también de un sujeto que cuestiona su

existencia a través de la pintura y la escritura.
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V.C. ANDREWS Y SU SINIESTRA NOVELA: FLORES EN EL ATICO

Maria de los Angeles L6pez Ortega™

Resumen

Cleo Virgina Andrews (1923-1986), conocida en el mundo literario como V.C. Andrews, es
una escritora de novelas géticas que fallecid justo cuando sus obras tenian mucho éxito y
aceptacion entre los jovenes lectores. Algunas de sus obras se han llevado al cine. La novela
gotica se caracteriza por el suspenso psicologico, el peligro y los escenarios donde se
desarrollan las historias. En este articulo se analiza el trabajo de la autora que tiene la
caracteristica de lo siniestro, ademas de muchas otras caracteristicas de interés para el

psicoanalisis.

Palabras clave: siniestro, novela gotica, literatura juvenil, incesto.

Cleo Virginia Andrews (1923-1986, Estados Unidos), mejor conocida como V.C. Andrews,

escribid novelas géticas, un género gue tiene la caracteristica de lo siniestro.

Ella fue la tercera de tres hijos y la Unica hija de William Henry Andrews, un hombre que
trabajaba para la Marina de los Estados Unidos de Norteamérica, quien aunque era un marino,
(F., 1995) al retirarse se dedico a la elaboracion de herramientas, y de Lillian Lilnora Parker

Andrews, quien era una operadora de teléfonos (Huntley, 1996).

Siendo adolescente Andrews cay0 de las escaleras y se lastimd severamente la espalda.
Durante afios ella se quejaba de dolores aunque los doctores no le encontraban nada anormal
hasta que le diagnosticaron artritis. A pesar de una operacion quirargica, no fue posible que
la escritora quedara aliviada del malestar y tuvo que utilizar muletas y silla de ruedas durante

el resto de su vida para moverse.

?Dra.enlInvestigacion Psicoanalitica, Maestraen PsicoterapiaHumanista. Lic. en PsicologiayLic.en
Administracién de Empresas. Docente a nivellicenciaturay posgrados en la Universidad La Salle Moreliay
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Algunos de los personajes de V.C. Andrews tuvieron que estar postrados en una silla de

ruedas debido a diferentes accidentes que sufrieron en etapas tempranas de la vida.

Esta autora escribid dos series de novelas: Los Dollanganger (que se compone de 5 libros,
aunque el dltimo ya fue terminado por el escritor Andrew Neiderman, debido a que V.C.
Andrews murio victima de cancer a finales de 1986 y no la habia terminado) y Los Casteel
(compuesta también por 5 libros, de los cuales los dos ultimos fueron escritos por
Neiderman). Ademas V.C. Andrews publicd la novela Mi Dulce Audrina.

Numerosos analisis de obras literarias se han hecho a partir de Lo siniestro, escrito por Freud
en 1919. Lo siniestro significa lo inquietante, lo que provoca un terror atroz, lo que deberia
haber quedado oculto, en secreto, pero que se ha manifestado, lo peligroso. Denota regresion
a una etapa de desamparo infantil que largamente habia sido reprimida y reemplazada. Al
revivir la situacion, ésta resulta ajena y, a la vez, conocida, y eso implica una sensacion de

temor, evoca lo siniestro (Adams, 1996).

Lo siniestro es definido por el DRAE (Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafiola, 2001) en su 22° edicion (la més reciente), como avieso y malintencionado. Infeliz,
funesto o aciago. Propension o inclinacion a lo malo; resabio, vicio o dafiada costumbre que

tiene el hombre o la bestia.

De acuerdo a Freud (1919) la voz alemana Unheimlich es el antonimo de Heimlich. Heimlich
puede ser definido como lo que es propio de la casa, lo que no es extrafio, lo que es familiar,
dacil, intimo, lo confidencial, lo acostumbrado, lo que recuerda el hogar, lo que evoca
bienestar, la calma confortable y abrigada, lo alegre, jocoso, lugar libre de fantasmas; sin
embargo también puede significar lo impenetrable. Su opuesto, Unheimlich, puede ser
definido como lo inquietante, lo que provoca un terror atroz, lo que deberia haber quedado

oculto, en secreto pero que se ha manifestado, lo peligroso.

Esto se encuentra en las novelas de V.C. Andrews, especialmente en Flores en el Atico, entre
los secretos familiares, las intrigas y los temores de la infancia. Lo que debié haber
permanecer oculto se manifiesta, eso provoca terror, pone en peligro a los personajes, pero

al mismo tiempo eso mismo les parece de cierta manera familiar.
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La novela gdtica es una historia de suspenso psicolégico que se desarrolla en un pesado
ambiente en donde hay una constante amenaza de peligro y de intensa malevolencia. El
horror, la violencia y los efectos sobrenaturales se combinan con elementos medievales,
generalmente en un escenario de arquitectura gética. Las novelas de Andrews se enfocan en
mujeres forzadas a tolerar abuso y violencia doméstica y sufren de aislamiento y privaciones,
aunque logran triunfar sobre la adversidad y alcanzar la felicidad por corto tiempo (Huntley,
1996).

En la experiencia de lo siniestro, lo que inicialmente se habia experimentado como algo
inocuo y agradable, surge aterrador. Esto les sucede a las heroinas de las obras de Andrews,
creen vivir en un lugar seguro, agradable, con lujos, que luego se convierte en una especie de

prision aterradora y sofocante.

Para Nicholas Royle (2003) lo siniestro es fantasmal. Es concerniente a lo extrario, lo raro
y misterioso, con un ligero sentido de algo sobrenatural. Esto es comdn en la novela
gotica: el ambiente es misterioso y provoca angustia en la protagonista de la historia y

después en el lector.

En las historias de Andrews se puede encontrar crueldad hacia los nifios, lo cual puede evocar
el sentimiento reprimido en la infancia de sentirse amenazado e indefenso por un familiar;

también Andrews hace uso del incesto, secretos de familia y violencia.

Se puede encontrar en las novelas de Andrews al complejo de Edipo, conocido también como
el conflicto edipico; éste se puede definir como ese conjunto de sentimiento ambivalentes
que tiene el nifio hacia sus progenitores que lo llevan a sentir atraccion por el padre del sexo
opuesto y una rivalidad por el amor de ese progenitor hacia el padre del sexo contrario; este
conflicto se encuentra en la serie de Los Dollanganger, en donde hay personajes atraidos
hacia su madrastra, otros tienen atraccion hacia su padre, también hay enamoramientos entre

hermanos.

En cuanto a la autora se sabe que nunca se casd. Su hombre curiosamente es Virginia, lo que
evoca a alguien virginal, aungue esto no se sabe. Es posible que la autora nunca no haya

resuelto el conflicto edipico, en sus obras es constante el conflicto de las protagonistas
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con su madre (en el caso de Cathy de Flores en el Atico) y el padre idealizado que muere a
temprana edad; el conflicto con la madre adoptiva de Heaven y el enredo desarrollado a lo

largo de la saga para encontrar a en su verdadero padre.

Se dice que V.C. Andrews trato el incesto en varias de sus novelas como consecuencia de un
suceso personal, narrado en una corta historia titulada Me acosté con mi tio en mi noche de
bodas (I slept with my uncle in my wedding night). Sin embargo, también se afirma que esta
no fue mas que una publicacion de Andrews en una revista que publicaba novelas ficticias
sensacionalistas (Huntley, 1996). Ademas Andrews nunca se caso, asi que la historia no fue
tan biogréfica después de todo.

Es probable que V.C. Andrews se sintiera muy insatisfecha con la vida que llevaba postrada
a una silla de ruedas, o a un par de muletas, lo que no le permitia llevar una vida normal.
Normalmente solitaria, no le quedaba méas remedio que echar a volar la imaginacion,
fantasear y plasmar esos suefios diurnos en sus novelas, era la Ginica manera de poder realizar

esos deseos dentro de esa realidad insatisfactoria que probablemente estaba viviendo.

En Flores en el Atico hay un parrafo que quizas ilustre como se sentia la escritora al vivir
aislada de la gente, con sus limitaciones fisicas y sin poder llevar la vida de una mujer normal

a su edad:

“Mis pensamientos huian frenéticamente, tratando de escapar de la carcel y buscar el viento
para que me abanicase el pelo y me picase la piel, y me hiciera sentirme viva de nuevo.
Anhelaba la compafiia de aquellos nifios que, alla fuera, corrian como locos, libres, por la
hierba pardusca, y arrastraban los pies sobre las hojas secas y crujientes, igual que solia yo

hacer en otros tiempos” (Andrews, 1989).

Se puede apreciar como es que la autora anhelaba la libertad, la compafiia de la gente,

extrafiaba poder correr, sentir el viento, sentirse ella misma viva de nuevo.
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Se cuenta que su primer gran éxito, Flores en el Atico, tiene algunos incidentes
autobiograficos y que algunas experiencias de sus amigos y familiares le ayudaron a hacer la

historia, asi como sus propios suefios y memorias.

El padre de V.C. Andrews murié a finales de los 60’s, ella y su madre se mudaron de
Portsmouth a Manchester, Missouri, en donde vivia uno de los hermanos de la escritora y
luego se mudaron a Apache Junction, en Arizona, para estar cerca del otro hermano (Huntley,
1996).

Es probable que la muerte de su padre haya marcado tanto a la autora que es por eso que hace
tanto énfasis en el cambio de vida tan drastico que sufrieron los cuatro hermanos de la novela

de Flores en el Atico.

En la novela de Flores en el Atico, Cathy y Chris se dan cuenta de que la abuela quiere
matarlos. Viven mas de tres afios en ese atico, lo que desencadena que los hermanos mayores
se enamoren y se dé una relacion incestuosa. EI hermano menor, Cory, muere envenenado
por unas donas que le dio la madre de comer. Los hermanos (Chris, Cathy y Carrie)
desesperados al descubrir que son victimas de intento de asesinato, se las ingenian para
escapar de la casa. Todo el problema se origind a raiz de la ambicién por apoderarse de una

herencia y por eso la madre necesitaba deshacerse de sus 4 hijos.

El atico en donde vivieron esos cuatro hermanos era descrito como un lugar oscuro y sombrio,
Royle también dice que la oscuridad es otro elemento que se relaciona con lo siniestro. Lo
ominoso es lo que emerge de la oscuridad. Y dos complices umbrios son el silencio y la
soledad (Royle, 2003).

Otra version encontrada sobre la fuente de inspiracion de V.C. Andrews para escribir Flores
en el Atico, sefiala que unos de los vecinos mas cercanos de los Andrews fueron los
Garmingingers, y que puede ser que de ahi es donde el apellido de la familia Dollanganger
vino (F., 1995).

También se ha escrito que una parte de la historia de Flores en el Atico vino de una verdadera

experiencia de Virginia tenia cuando era joven. "Virginia estaba jugando en la
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calle (en la que estaban poniendo alquitran fresco) y le cay6 de ese material en el cabello -
su madre no pudo quitarle todo el alquitran que tenia, lo que arruin6 su cabello... y Virginia
siempre habia tenido el pelo largo, era muy bonita y cortarse su cabello la traumatizo (F.,
1995).

Efectivamente en Flores en el Atico, se narra que en una ocasion Cathy es adormecida con
una droga que le administro indebidamente su abuela para ponerle alquitrén en la cabeza, lo
que acaba arruinando su cabello y al no poderlo quitar, no le queda méas remedio que

cortarselo.

Retomando el tema de lo siniestro, Daisy Connon (2010), escribi6 el libro Subjects Not-at-
home: Forms of the Uncanny in the Contemporary French Novel (Temas no en el hogar:
Formas de lo Siniestro en la Novela Contemporanea Francesa). En esta obra la autora revisa

el tema de lo siniestro y su relacion con la estética y lo siniestro contemporaneo.

La autora menciona que mientras que lo siniestro es un término que ha sido asociado con lo
imaginario de lo fantéstico, tales como vampiros, dobles, zombis y mansiones goéticas, hoy
lo siniestro también califica como un elemento sin tematizar en la vida cotidiana y en las

relaciones del sujeto con los ambientes mas familiares: el hogar, la familia y él mismo.

La accion desarrolla lugares familiares tales como el hogar, los centros comerciales,
restaurantes de comida rapida, oficinas administrativas o el transporte publico. El lector
puede simpatizar hasta cierto punto con los protagonistas quienes son individuos ordinarios,
que no son héroes y que simplemente llevan la vida habitual enfrentando retos menores que
confrontan a cualquiera dentro de una sociedad: preservar matrimonio y relaciones
familiares, mantener las finanzas y las responsabilidades de una carrera 0 mantener el hogar
intacto (Connon, 2010).

Sin embargo, Connon encuentra en las novelas que analiza que los hogares familiares son
retratos de dominios de secreto o de hostilidad. Aunque no estan dentro de un mundo de
fantasia o de realismo magico, la moral, las leyes realistas y naturales que gobiernan la

realidad seguido estan ausentes o deformes.
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Connon (2010) también argumenta que el concepto del hogar como un lugar natural, organico
de comodidad seguido es desafiado. La abundancia de pensamientos recientes sobre
conceptos tales como el nomadismo, desarraigo, exilio y dislocacion reflejan los debates

actuales concernientes a las fronteras nacionales, el colonialismo y la inmigracion.

Para ejemplificar esto a través de la obra de Andrews, se puede tomar el caso de Heaven,
huérfana de madre, su padre (que mas adelante se sabra que en realidad lo era) la vende a una
pareja de mucho dinero porque aparentemente querian una hija. Heaven cree que iba a llevar
una mejor vida con ese cambio, pero se da cuenta de que su nueva mama la explota para que
haga la limpieza en la casa y su nuevo papa la desea y la quiere para que satisfaga sus
necesidades sexuales. Se puede ver a través de esta protagonista que le toca cambiar de hogar
y le toca uno peor al que ya tenia, el hogar en lugar de protegerla, le resulta un lugar de

muchos peligros.

Connon (2010) tambien menciona que los temas del hogar y la familia han recibido atencién
significativa desde el inicio del siglo XXI, y su incertidumbre y su naturaleza mitica han sido
afirmadas. Esto también podria resonar mas en la evolucion tangible del hogar y la familia
dentro de la sociedad moderna.

Como la familia ya no es mas vista como una institucion por si misma, la familia nuclear es
explorada como una estructura discursiva simbolica, un mito de la imaginacion colectiva y
un ideal regulatorio, que mantiene minima conexion con la realidad, desde que la familia se
ha convertido actualmente en algo dispar, su definicion incesantemente evoluciona con sus

encarnaciones contemporaneas maleables.

Aunque la familia es supuestamente una institucion que nutre la identidad del nifio y facilita
su paso por el dominio simbdlico y la comunidad social, la familia también alimenta
dindmicas de represion en el consciente y en el inconsciente, deseo y hostilidad a través de
las cuales la individualidad es construida. En las novelas de V.C. Andrews en ocasiones la
familia en lugar de dar seguridad a los nifios, son la fuente de angustia, de intrigas. La familia

guarda secretos y esto tiene un caracter siniestro.
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En la novela de Mi dulce Audrina, Audrina Adare, la protagonista de siete afios de edad, no
recuerda bien su pasado. El padre sobreprotege a la hija, la llena de inseguridades y temores.
Audrina también tiene una hermana ya fallecida, que tenia el mismo nombre que ella y con
la cual la comparan constantemente, lo que le causa un enorme conflicto a la protagonista.
Audrina tiene a una celosa prima, llamada Vera, que le hace la vida imposible, pero es
también quien le ensefia del sexo y de otros secretos que su sobreprotector padre jamas habria

permitido que supiera.

Connon (2010) indica que las complejidades y dificultades de las relaciones familiares estan
a la vanguardia no puramente como una interrogacion de las vicisitudes y traumas del hogar,
sino como una revelacion de la confusion que caracteriza los intentos de un individuo por

comprender a las figuras mas familiares y retos inherentes que los representan.

Como se puede apreciar, la novela Flores en el Atico de V.C. Andrews evoca lo siniestro y
ha deleitado a muchisimos lectores alrededor del mundo, permitiéndoles revivir muchos

sentimientos reprimidos y que puedan experimentar lo ominoso.
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